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Одним из самых эффективных средств развития и воспитания ребенка в 

младшем дошкольном возрасте является театр и театрализованные игры, т. к. 

игра - ведущий вид деятельности детей дошкольного возраста, а театр - один из 

самых  демократичных  и  доступных  видов  искусства,  который  позволяет 

решать многие актуальные проблемы педагогики и психологии,  связанные с 

художественным и  нравственным воспитанием,  развитием коммуникативных 

качеств личности, развитием речи, воображения, фантазии, инициативности и т. 

д.

Младший  дошкольный  возраст  -  наиболее  благоприятный  период 

всестороннего развития ребенка. В 3-4 года у детей активно развиваются все 

психические процессы: восприятие, внимание, память, мышление, воображение 

и  речь.  В  этот  же  период  происходит  формирование  основных  качеств 

личности.  Поэтому  ни  один  из  детских  возрастов  не  требует  такого 

разнообразия  средств  и  методов  развития  и  воспитания,  как  младший 

дошкольный.

Широки  воспитательные  возможности  театрализованной  деятельности. 

Участвуя в ней, дети знакомятся с окружающим миром через образы, краски, 

звуки, а умело поставленные вопросы заставляют ребят думать, анализировать, 

делать  выводы  и  обобщения.  С  умственным  развитием  тесно  связано  и 

совершенствование  речи.  В  процессе  театрализованной  игры  незаметно 

активизируется словарь ребенка, совершенствуется звуковая культура его речи, 

ее  интонационный  строй.  Исполняемая  роль,  произносимые  реплики  ставят 

малыша  перед  необходимостью  ясно,  четко,  понятно  изъясняться.  У  него 

улучшается  диалогическая  речь,  ее  грамматический  строй.

Театрализованная деятельность является источником развития чувств, глубоких 

переживаний ребенка, приобщает его к духовным ценностям. Они развивают 

эмоциональную  сферу  ребенка,  заставляют  его  сочувствовать  персонажам, 

кроме  того  позволяют  формировать  опыт  социальных  навыков  поведения 

благодаря тому, что каждое литературное произведение или сказка для детей 

дошкольного возраста всегда имеют нравственную направленность. Любимые 



герои  становятся  образцами  для  подражания  и  отождествления.  Именно 

способность  ребенка  к  такой  идентификации  с  полюбившимся  образом 

оказывает  позитивное  влияние  на  формирование  качеств  личности.

Кроме того, театрализованная деятельность позволяет ребенку решать многие 

проблемные  ситуации  опосредованно  от  лица  какого-либо  персонажа.  Это 

помогает  преодолевать  робость,  неуверенность  в  себе,  застенчивость.

Знакомство  детей  с  театром  начинается  с  младшего  дошкольного  возраста.

Именно  в  этом  возрасте  формируется  интерес  к  театрализованным  играм, 

складывающийся  в  процессе  просмотра  небольших  кукольных  спектаклей, 

которые показывают педагоги, взяв за основу содержание знакомых ребенку 

потешек,  стихов  или  сказок.

Она заключается в следующем: воспитатели побуждают детей к общению 

(игра  «Кто мы такие?»,  «Назови мне  свое  имя»,  сказка-потешка «Кисонька-

Мурысонька», А.Барто «Лошадка», «Прогулка по лесу»). Учат детей находить 

выразительные средства в интонации логики речи (показ сказки «Теремок», где 

обращалось  внимание  детей  на  имитацию  голосов  животных).  Учат  детей 

эмоционально  проговаривать  фразы,  четко  произносить  звуки  («Прогулка  в 

лесу», где давали понятия о том как шумит ветер, падают листья, шуршат под 

ногами).  Дети  учатся  произносить  звукоподражательные  слова  с  различной 

интонацией,  развивают  речевое  дыхание  (после  отгадывания  загадок  о 

животных  дети  имитируют  голос  отгаданного  животного,  игра  «Ворон  и 

воронята» (ветер дует  зимой,  делают глубокий вдох носом и надув щеки,  с 

силой выдыхают).Учат детей логически выразительно проговаривать слова в 

чистоговорках, меняя силу голоса (са-са – вот летит оса с разной силой голоса, 

тихо- громче- громко, меняя интонацию: удивленно, вопросительно, испуганно, 

Ша-ша  ша-наша  каша  хороша  и  т.д.).

Самыми  доступными  видами  театра  для  младших  дошкольников  является 

пальчиковый  и  кукольный  театры.

Существует  несколько  классификаций  игр  в  кукольный  театр  для  детей 



дошкольного  возраста.

-настольный  кукольный  театр:  плоскостной  (фигурки  из  картона,  плотной 

бумаги, фанеры), сшитые (из кусочков ткани, меха, кожи, поролона), вязаные 

(крючком или на спицах из различных видов пряжи, чтобы они держали форму, 

их  надевают  на  пластмассовые  бутылочки  или  детские  кегли),  лепные  (из 

глины по типу дымковской игрушки), деревянные резные (по типу богородской 

игрушки), пенопласта, коробок, природного материала, конусный, папье-маше, 

а  также  в  основе  настольной  куклы  может  быть  цилиндр,  куб,  пирамида.

стендовый театр (фланелеграф, теневой, магнитный стендовый, стенд-книжка);

театр на руке (пальчиковый, картинки на руке, варежковый, перчаточный, театр 

теней);

театр  марионеток  (из  папье-маше,  поролона,  пенопласта,  из  ткани,  меха  по 

принципу  мягкой  игрушки),  движения  воспроизводятся  с  помощью  ваги  – 

крестовины,  к  которой  с  помощью  нитей  крепится  кукла

театр кукол с «живой рукой». Эти куклы обладают яркими, выразительными 

возможностями,  могут  выполнять  действия,  несвойственные  куклам  других 

систем.  Они  состоят  из  головки,  свободно  свисающего  плаща,  в  манжеты 

которого  ребенок  вставляет  свои  руки.

Куклы  на  тростях  (основа  такой  куклы–гапит  –  деревянный  стержень,  на 

котором  крепится  кукла.  Гапит  является  «позвоночником»  куклы.  На  нем 

устанавливается  плечевой  каркас.  Руки  куклы  приводятся  в  движение  с 

помощью  тростей,  прикрепленных  к  кистям  куклы.

куклы системы «люди–куклы».  Ребенок надевает на себя костюм: огромную 

голову  –  маску,  большие  ладони,  здоровенные  ботинки  и  превращается  в 

живую  куклу.  Голова,  ладони,  ботинки,  изготавливаются  из  поролона  и 

обтягиваются  тканью.  Люди-куклы  обладают  яркими  сценическими 

возможностями.  Управление  такими  куклами  доставляет  детям  огромную 

радость.

Пальчиковый  театр  –  способствует  развитию  речи,  внимания,  памяти, 

формирует  пространственные  представления,  развивает  ловкость,  точность, 



выразительность, координацию движений, повышает работоспособность, тонус 

коры  головного  мозга.  Смысл  этого  театра  заключается  в  том,  чтобы 

стимулировать  ребенка  надевать  себе  на  пальчики  фигурки  и  пытаться 

рассказать  сказки  (разные,  но  обязательно  по  оригинальному  тексту). 

Стимулирование  кончиков  пальцев,  в  том  числе,  ведет  к  развитию  речи.

Таким образом, можно сделать вывод, что театрализованная деятельность даёт 

возможность  использовать  её  как  сильное,  но  ненавязчивое  педагогическое 

средство  развитию  речи,  ведь  ребенок  чувствует  себя  во  время 

театрализованных игр раскованно и свободно.


