
Родительское собрание

во второй группе раннего возраста

Тема: « Этот сложный возраст. Кризис 3 лет»

Цель: привлечение родителей к обмену мнениями по актуальным для них 
вопросам взаимоотношений с трехлетним ребёнком.

Задачи:

- помочь родителям овладеть знаниями о возрастных психологических 
особенностях детей 3-4 лет и учитывать их в общении;

- сформировать представление о кризисе 3-х лет;

- развивать способность к разрешению проблемных ситуаций, возникающих в 
ходе общения с ребёнком и обусловленных его возрастными особенностями;

- выработать новые навыки взаимодействия с ребёнком.

Участники: родители, воспитатели.

Место проведения: групповая комната.

Повестка собрания:

мини-лекция «Возрастные психологические особенности младших 
дошкольников. Кризис 3 лет»
упражнение
моделирование проблемных ситуаций
разное
рефлексия
упражнение «Пожелания»

Ход собрания:

Приветствие родителей, сообщение темы и цели встречи.
Воспитатель: - Наши дети взрослеют, становятся умнее, и нам с вами хотелось 
бы, чтобы проблем в общении, во взаимодействии с ними становилось меньше, 
но так не происходит. Нас волнуют поведение наших детей и трудности с этим 
связанные. Сегодня мы вместе попытаемся найти причины изменений в 



поведении детей 3-4 лет.

Третий год жизни ребенка… . Кажется, совсем недавно перед вами лежало 
маленькое беспомощное существо. Теперь ваш ребенок многое умеет: он ходит, 
говорит, играет, задает вопросы, рассуждает, мечтает и, конечно же, борется за 
свою самостоятельность. Конец раннего возраста – ещё один трудный период в 
совместной жизни ребёнка и взрослого.

На новом витке развития (в период от 2,5 лет до 3,5 лет) вновь повторяется 
критическая ситуация, которая в научной литературе обозначается 
специальными терминами: «возраст упрямства , строптивости», «кризис 
самостоятельности», «кризис независимости», « кризис 3 лет». Ребёнку 
зачастую свойственны негативизм, капризы, упрямство. Это связано с тем, что 
к концу раннего детства ребёнок намного самостоятельнее, чем раньше, менее 
зависим от взрослого, имеет достаточно устойчивую самооценку, 
позволяющую отстаивать свои права».

Зачастую некоторые родители не видят изменений, которые происходят с его 
ребенком, не замечают, в каком лице говорит о себе ребёнок, не видят его 
потребностей и т. д., поэтому это важно выяснить.

Дорога жизни сложная, на ней встречаются ухабы и выбоины, все временами с 
этим сталкиваются. Почему же наш дом вдруг превратился в зону боевых 
действий? Что вызвало бунт на корабле? Иногда причина вызывающего 
поведения ребёнка кроется не в нем самом, а в ситуациях вокруг него. 
Напряженный распорядок, сложные ситуации и возможная неадекватная 
реакция взрослых на плохое поведение ребенка – все это создает условия для 
возникновения конфронтации.

Взрослым
Я в своей родной квартире
Как на службе строевой.
Командир на командире,
Я один здесь рядовой.
Всем я должен подчиняться,
По приказу одеваться,
По приказу умываться,
Ровно заправлять кровать.
По команде есть садиться,
По режиму спать ложиться,
По будильнику вставать.
Теперь вам ясно, почему
Начал огрызаться я?
Конец терпенью моему!
ДЕ-МО-БИ-ЛИ-ЗА-ЦИ-Я!!!


