
Самоанализ мастер-класса 

Тема: «Занимательные игры и упражнения для развития дыхания у детей 
дошкольного возраста»
Цель: повышение  профессиональной  компетентности  педагогов  ДОУ  в 
вопросе проведения дыхательной гимнастики с детьми дошкольного возраста 
и  использование  различных  игр  и  пособий,  формирование  знаний  по 
проведению  дыхательной  гимнастики  на  практике.
Задачи:
-  показать  значение  дыхательной  гимнастики,  как  одного  из  средств 
профилактики  заболеваний  и  коррекции  звукопроизношения;
-  познакомить  педагогов  с  особенностями  проведения  дыхательной 
гимнастики с детьми дошкольного возраста;
-  сделать  игру  по  дыхательной  гимнастике;
- обучить приёмам проведения дыхательных упражнений.

Мастер-класс был проведен с методистами, учителями- логопедами. 

В результате проведенного мастер-класса цель была достигнута с помощью 
следующих методик и приемов:

Рассказ.

Видеоролик.

Практическая работа каждого слушателя.

Дейл Карнеги говорил: «На свете есть только один способ побудить кого-
либо,  что-либо  сделать,  это  заставить  захотеть  это  сделать».  Поэтому,  я 
считаю, что мотивация один из важных моментов в организации занятия.

Мои взаимоотношения со слушателями носили характер сотрудничества и 
взаимопонимания. Мне удалось быстро и без проблем настроить участников 
занятия на работу, установить необходимый контакт. Занятие проходило в 
организованной и доброжелательной обстановке.
Для  большего  охвата  своей  работы  использовала  видеоролик. Для 
реализации  каждой  задачи  мной  были  подобранны  демонстрационные 
материалы (игры и пособия).
Для  закрепления  материала  каждым  присутствующим  были  изготовлены 
игры «Вертушка» и «Слоник».
    Педагоги  были  активны  и  эмоциональны,  а  значит,  мне  удалось 
заинтересовать их выбранной темой.              

Вывод: Все поставленные задачи были реализованы, тема мастер – класса 
дала возможность педагогам узнать новое, побывать в роли детей, поиграть в 



игры.  Психологическая  атмосфера  была  доброжелательной,  мне  с 
педагогами было легко общаться.  Практическая часть прошла на позитиве. 
Надеюсь,  что  данный  мастер-класс  был  полезен  и  интересен  коллегам, 
предоставленная  информация актуальна, а главное то, что логопеды будут 
применять данный материал в своей профессиональной деятельности.


