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KopeneBckoro paiiona Kypcko# obaactu

AJIA OPrafHu3aludy NHTAHHS BOCMHUTAHHHKOB JOLNIKOJILHOIC BO3pacTa

(3-7 nier)

n. Kopeneno



[Jenb 1

JACHb:

Ne Ilpuem nuwgu, | Boixoo, | Iluwesvie seuyecmea OHnepzumuueckasn | Bumamun
peu. | Haumenoganue | 2. benxu | Kupor | Venesoow: | yuennocmo, Kxan. | C, me.
onrooa
3aBTpak
66 | Kamra 200 5,98 7,71 28,83 160 0,9
rpeyHeBas
MOJIOYHAs
JKUJIKAs
3 Xi1eb 40/8 2,71 0.93 19,94 92
MNIIEHUYHBIN ¢
MacJoM
CJIMBOYHBIM 0,08 5,8 0,03 52,96
72,5%
49 | Yait 200 14,52 58,5
Hroro: 448 8,77 14,44 | 58,12 363,46
Bropoii 3aBTpak
401 | Cok stGmounsiii | 200  [0,75 | | 21,06 | 96 | 4
Ooben
155 | Ukpa 50 0,27 1,41 0,39 41,76
kaOauKkoBas
48 | Yxa 200 7,12 3,62 14 117,5 0,38
89 | OBomrHoe pary | 180 9,4 12,2 32 217 22,4
¢ KapTodenem
402 | Xneb p>xanort | 50 2,34 0,37 17,77 75,6
55 | Kommot u3 ¢/¢ | 200 0,24 18,21 86,2 50
Hroro: 680 22,08 | 18,53 | 102,31 630,06
YII0THEHHBIH MOJJIHUK
231 | CelpHukH U3 140/22 | 11,5 14,2 17,82 320 0,25
TBOpPOTa CO
CMETaHOMU
153 | banan 100 1,5 0,5 21 90 8
54 | Kakao 200 4.2 3,62 16,8 130.,5 0,6
Hroro: 462 17,2 18,32 | 55,62 540,5
Hroro 3a 48,32 | 51,29 |237,11 1630,02




Jlenp 2

No Ilpuem nuwgu, | Boixoo, | Iluwiesvie gewyecmea Onepzumuueckas | Bumamun
peu. | HaumeHnosanue | 2. benxu | XKupwr | Venesoow: | yennocmo, Kxan. | C, ma.
oniooa
3aBTpak
13 Kama mannas | 200 5.9 7.7 7,7 151,5 0,9
MOJIOYHAs
JKHIKAS
3 Xi1eb 40/8 2,71 0.93 19,94 92
MNIIEHUYHBIN ¢
MacjoM
CJIMBOYHBIM 0,08 5,8 0,03 52,96
72,5%
58 Kodetinsrii 200 14,32 58.5
HaIUuTOK
HUroro: 448 8,69 14,43 | 64,59 354,96
Bropoii 3aBTpak
401 | Cok 200 0,75 21,06 96 4
(bpyKTOBBII
SIOJIOYHBIN
O0en
54 MopxkoBHas 50 1,44 2,76 7,2 60 33
HKpa
5 CsekonpHHK co | 200/10 | 7,88 9,7 12,2 124 13,1
CMETaHOM C
MSCOM NTUILIBI
204 | MakapoHHbIE 130 4,99 4,22 26,97 157,52
W3S C
MacjIoM
284 | Tedrenu usz 70 4,04 5,52 8 124 2,9
MICYCHU
402 | Xneb p>xanort | 50 2,34 0,37 17,77 75,6
55 Kommnor u3 ¢/¢d | 200 0,24 18,21 86,2 50
Hroro: 710 20,93 | 22,57 | 90,35 627,32
Y10THEHHBIH MOJIHUK
249 | Priba 150 15,01 | 4,98 3,77 135,7 1,03
3allcucHHAs B
oMJICTe
25 Caar u3 50 1,03 4 4,28 71,3 4,6
KapTodens ¢
3€JICHBIM
TOPOIIKOM
3 Xned 30 2.28 0,27 14,91 67,8
MIIICHUYHBIN
1 CHEXOK 150 4,05 3,75 16,35 115,95 1,03
154 | SI6noxo0 100 0,41 0,37 10,34 50 4,6
Hroro: 24,97 | 15,09 | 65,87 538,14
HUroro 3a nenn 58,34 | 54,59 | 244,66 1616,42 80,88




Jlenb 3

No Ilpuem nuwgu, | Boixoo, | Iluwiesvie gewyecmea Onepzumuueckas | Bumamun
peu. | HaumeHnosanue | 2. benxu | XKupwr | Venesoow: | yennocmo, Kxan. | C, ma.
oniooa
3aBTpak
69 | MosouHast 200 6,66 8,5 22,64 157 0,9
Karma
«I'epkynec»
3 Xi1eb 40/8 2,71 0.93 19,94 92
MNIIEHUYHBIN ¢
MacJoM
CJIMBOYHBIM 0,08 5,8 0,03 52,96
72,5%
49 | Yait 200 14,52 58,5
Hroro: 9,45 15,23 | 56,93 360,46
Bropoii 3aBTpak
1 | Horypr2,5% |150 [405 |48 |16,15 | 90
Ooben
20 | Camar 50 0,84 3 5,16 41 17
BUTAMHUHHBIN
(m0 01.03. Tek.
rojaa)
9A | Cyn-nanma c 200 9,7 8,52 26,44 120 0,7
MSCOM MTUIIBI
315 | Puc ¢ macinom 130 3,36 4.9 33,6 148,7
17 | Kotnera 70 13,6 9,5 15,61 158
MSCHas
402 | Xneb p>xkanort | 50 2,34 0,37 17,77 75,6
55 | Kommot u3 ¢/d | 200 0,24 18,21 86,2 50
Hroro: 2924 |23,29 | 111,63 629.,5
Y110THEHHBIH MOJIHUK
355 | ManHsble 200/20 | 6,18 7,78 20,7 277
OUTOYKH C
S0JIOYHBIM
MOBUJIJIOM
3 Xi1eb 40/10 2,71 0,93 19,94 92
NIIEHUYHBIHN C 2,49 3,18 39,6
CBIPOM
54 | Kakao 200 4,2 3,62 16,8 130,5 0,6
154 | SI6moko 100 0,41 0,37 10,34 50 4.6
Hroro: 1599 | 15,85 | 67,78 589,52
Hroro 3a ieHb 59 59,17 | 252,49 1669,48 73,2




Jlenb 4

No Ilpuem nuwgu, | Boixoo, | Iluwiesvie gewyecmea Onepzumuueckas | Bumamun
peu. | HaumeHnosanue | 2. benxu | XKupwr | Venesoow: | yennocmo, Kxan. | C, ma.
oniooa
3aBTpak
71 Kama 200 6,4 7,1 37,2 162 0,9
BEpMHUIIIETIEBAS
Ha MOJIOKE
3 Xned 40/8 2,71 0.93 19,94 92
MNIIEHUYHBIN ¢
MacJioM
CJIMBOYHBIM 0,08 5,8 0,03 52,96
72,5%
49 | Yait 200 14,52 58,5
Hroro: 448 9,19 13,83 | 71,49 365,46
Bropoii 3aBTpak
154 | sl60K0 1200 [0.82 [068 2068 100 | 4.6
Ooben
33 Canar u3 50 0,84 3 4,98 45,8 4,5
CBEKJIBbI
29 | Cyn 200 9,78 9,4 13 120 4,2
TOPOXOBBIH C
MSICOM NTHUIIBI
321 | Kaprodensnoe | 150 3,26 5,12 21,8 126,4 12.11
Iope
261 | PeiOHas 70 9,52 1,96 8,47 96,87
Tedrens
3 Xi1eb 40 2,71 0,93 19,94 92
MIIIEHAYHBIN
55 | Kommot u3 ¢/ | 200 0,24 18,21 86,2 50
402 | Xneb pxkanoit | 50 2,34 0,37 17,77 75,6
Hroro: 740 28,69 |20,78 | 104,17 642,87
YIJ10THEHHBIH NOJJTHUK
564 | Barpymika c 120 12,93 | 8,44 56,18 287
TBOPOT'OM
4 Owmutet 120 9,6 10,92 | 1,68 142,8 1,5
HATYpaJbHbIN
400 | Monoxko 200 5,4 4,86 9 100,8
Hroro: 27,93 | 24,22 | 66,86 540,6
HToro 3a neHp 66,63 | 59,51 | 263,2 1648,93 77,81




Jlenb 5

Ne Ilpuem nuwgu, | Boixoo, | Iluwesvie eeugecmea Inepeumuueckana | Bumamun
peu. | Haumenosanue | 2. benxu | Kupor | Venesoow: | yennocms, Kxan. | C, me.
onroa
3aBTpak
7 Karra 200 6,8 7,17 21,2 136,3 0,9
MOJIOYHAs
MIIeHHAS
JKUJIKast
3 Xned 40/8/10 | 2,71 0.93 19,94 92
MIICHUYHBIN C
MacjoM
CIIMBOYHBIM 0,08 5.8 0,03 52,96
72,5%,
CBIPOM 2 2,36 39,6
49 | Yait 200 14,52 58,5
Hroro: 458 11,59 | 16,26 | 55,49 379,36
Bropoii 3aBTpak
1 | Kedup 180 486 |45 |7 | 89,2 | 0,28
Oo6ex
403 | Ceexuid 50 0,24 2,04 9 6,8
IOMUJIOP
(Hape3ka)
62 | bopm co 200/10 |5,9 7,27 13,72 130 12,4
CMETaHOM
257 | Kama 130 3,94 4,64 27,68 116
TepJIoBast
65 [ynsiin w3 msica | 70 10,6 10,7 18,36 209,2
55 Kommort u3 ¢/ | 200 0,24 18,21 86,2 50
402 | Xneb pxxanort | 50 2,34 0,37 17,77 75,6
HUroro: 710 23,26 | 22,98 |97,78 626
YIJIOTHEHHBI MOJAHUK
24 | JlenuBble 140/50 | 13,77 | 13,02 | 39,5 320
BApEHUKH CO
CMETaHHBIM
cOoycoM
54 | Kakao 200 4,2 3,62 16,8 130,5 0,6
153 | banan 100 1,5 0,5 21 90 8
Hroro: 1947 | 17,14 | 773 540,5
HToro 3a 1eHb 59,18 | 61,14 | 237,57 1635,06 78,98




JleHb 6

No Ilpuem nuwgu, | Bvixoo, | Iluwegvie seujecmea Onepzumuueckas | Bumamun
peu. | Haumenosanue | 2. benxu | XKupwr | Venesoow: | yennocmo, Kxan. | C, me.
onrooa
3aBTpak
66 Kama 200 5,98 7,71 23,83 160 0,9
rpedHeBast
MOJIOYHAs
3 Xi1eb 40/8 2,71 0.93 19,94 92
MIIIEHUYHBIN ¢
MacjaoM
CIIMBOYHBIM 0,08 5,8 0,03 52,96
72,5%
49 Yaii 200 14,52 58,5
Hroro: 8,77 14,44 | 58,12 363,46
Bropoii 3aBTpak
401 | Cok 200 0,75 21,06 96 4
(bpyKTOBBII
SIOJTOTHBIN
Ooben
403 | Ceexuit 50 0,42 1,62 8,4 2,7
oryper|
(Hape3ka)
57 Paccoapuuk co | 200/10 | 4,65 10,17 | 10,85 182,37 6,2
CMETaHOM
94 oy Orer 160 9,68 11,68 | 14,88 282,8 23,14
JICHUBBIC C
OTBapHBIM
MSICOM
402 | Xneb pxanoit | 50 2,34 0,37 17,77 75,6
55 Kommor u3 ¢/¢ | 200 0,24 18,21 86,2 50
Hroro: 17,33 | 22,22 | 63,33 635,37
Y10THEHHBIH MOJIHUK
56 Kaprodensb 140 3,42 5,04 19,26 163.,8 10
OTBapHOM ¢
MacJoM
CIMBOYHBIM
7002 | Peiba tymenas | 130 9,28 5,03 4,27 131,66 0,91
B TOMaTe C
OBOIIAMH
3 Xneb 40/10 2,71 0,93 19,94 92
MIIIEHUYHBIN C 2,49 3,18 39,6
CBIPOM
52 Yaii ¢ 200 3 2,5 17,11 105,7 0,5
MOJIOKOM
154 | SI610kx0 100 0,41 0,37 10,34 50 4,6
Hroro: 20,82 | 16,2 70,92 582,76
Hroro 3a nenn 47,67 | 52,89 |213,43 1677,59 102,95




Jlens 7

Ne Ilpuem nuwgu, | Boixoo, | Iluwesvie seuyecmea OHnepzumuueckasn | Bumamun
peu. | Haumenoganue | 2. benxu | Kupor | Venesoow: | yuennocmo, Kxan. | C, me.
onrooa
3aBTpak
68 | MomnouHas 200 6,2 8,1 27 160 0,9
Kara
«JIpyx0a»
3 Xned 40/8 2,71 0.93 19,94 92
MIIICHUYHBIN C
MacJoM
CIIMBOYHBIM 0,08 5,8 0,03 52,96
72,5%
49 | Yait 200 14,52 58,5
Hroro: 448 8,99 14,83 | 61,29 363,46
Bropoii 3aBTpak
154 | SI6moko 100 041 037 1034 | 50 | 4.6
O0en
33 Camar u3 50 0,84 3 4,98 45,8 4,5
CBEKJIbI
29 | Cyn 200 9,78 9,4 13 120 472
TOPOXOBBIH C
MSCOM MTUIIBI
75 Masnnsle 3passl | 190 16.5 16 38,7 282 0,6
C MSICOM
402 | Xmeb p>xanor | 50 2,34 0,37 17,77 75,6
55 | Kommot u3 ¢/ | 200 0,24 18,21 86,2 50
Hroro: 670 29,7 28,77 | 92,66 609.,6
Y10THEHHBII OJJTHUK
126 | Bapenuku c 200/22 | 10,8 10,2 34,9 290 0,4
TBOPOTOM CO
CMETaHOM
3b | Xneb 40/20 2,77 0,93 33,06 146
MNIIEHUYHBIN C
TTOBUJIOM
400 | Momoxko 200 5,4 4,86 9 100,8
Hroro: 18,97 | 15,99 | 76,96 536.8
HToro 3a neHn 58,07 | 59,96 | 246,25 1584.,86 67




Jlenb 8

No Ipuem nuwgu, | Boixoo, | Iluwesvie sewyecmea Onepzumuueckas | Bumamun
peu. | HaumeHnosanue | 2. benxu | XKupwr | Yenesoowl | uennocms, Kxan. | C, me.
on100a
3aBTpak
7 Kama 200 6,8 7,17 21,2 136,3 0,9
MOJIOYHAs
MIIICHHAS
JKHIKAS
3 Xieb 40/8 2,71 0.93 19,94 92
MIIIEHUYHBIN C
MacJIoM
CIIMBOYHBIM 0,08 5,8 0,03 52,96
72,5%
49 | Yai 200 14,52 58,5
Hroro: 458 11,59 | 16,26 | 55,49 379,36
Bropoii 3aBTpak
153 | Banan 100 [1,5 [o5 21 | 90 | 8
O0en
12 | Canar u3 50 1,44 3,9 4,02 49,65 4,5
KYKYPY3bI
9 Cym rpeunessiit | 200 8,92 11,46 | 10,29 1583 4,2
C MSICHBIMH
bpukagenpKkaMu
204 | MakapoHHbIE 130 4,99 422 26,97 157,52 4.4
W3ICITHS C
MacjaoM
255 | PoiOnHas 70 10,64 | 3,76 7,92 108 0,4
KOTJIETa
402 | Xneb pxaHoit 50 2,34 0,37 17,77 75,6
55 | Kommor u3 ¢/ | 200 0,24 18,21 86,2 50
Hroro: 700 28,57 | 23,71 | 85,18 635,27
Y10THEHHBIH MOJIHUK
204 | I1noB ¢ MsicoMm 180 10,51 | 11,3 29.46 298
MTHUIEI
20 | Camar 50 0,84 3 5,16 41 17
BUTAMHMHHBIN
(mo 01.03. Tek.
roJia)
3 Xi1eb 40 2.71 0,93 19,94 92
MIIIEHUYHBIN
53 Kodeitnnbrii 200 3 2,5 17,11 105,7 0,9
HAITUTOK C
MOJIOKOM
Hroro: 17,06 | 17,73 | 71,67 536,7
Hroro 3a nennp 58,72 | 58,2 166,37 1641,33 90,3




[lenb 9

Ne Ilpuem nuwgu, | Boixoo, | Iluwesvie seuyecmea Onepzumuueckasn | Bumamun
peu. | HaumeHnosanue | 2. benxu | Kupor | Venesoow: | uennocmo, Kxan. | C, me.
onrooa
3aBTpak
13 Kama mannas | 200 5,9 7.7 7,7 151,5 0,9
MOJIOYHAS
JKHIKAs
3 Xned 40/8 2,71 0.93 19,94 92
MIIICHUYHBIN C
MacjaoM
CIIMBOYHBIM 0,08 5,8 0,03 52,96
72,5%
49 | Yait 200 14,52 58,5
Hroro: 8,69 14,43 | 64,59 354,96
Bropoii 3aBTpak
401 | CoK sI0JTO9HBIT | 200 | 0,75 | | 21,06 | 96 | 4
O0en
54 MopxkoBHas 50 1,44 2,76 7,2 60 33
HKpa
62 | bopm co 200/10 | 5,9 7,27 13,72 130 12,4
CMETaHOM
291 | KaprodensHas | 180 14,8 13,8 18,4 283,7 3,03
3aIeKaHKa C
MSICOM
402 | Xmeb p>xanort | 50 2,34 0,37 17,77 75,6
55 | Kommot u3 ¢/ | 200 0,24 18,21 86,2 50
Hroro: 24,72 | 24,2 75,3 635.5
Y10 THEHHBIH MOJIHUK
4 Owmiter 120 9,6 10,92 | 1,68 142,8 1,5
HaTypaJbHbII
10 | Camat u3 50 0,93 2,04 2,48 33,2 3,6
3€JICHOTO
ropolIKa
3 Xi1eb 40/10 2,71 0,93 19,94 92
NIIEHUYHBIHN C 2,49 3,18 39,6
CBIPOM
1 CHeXOK 150 4,05 3,75 16,35 115,95 1,03
50 | Ileuenne 30 2,22 3 19,8 90
«HO0ueitHOEY
154 | SI6noxo0 100 0,41 0,37 10,34 50 4.6
Hroro: 23,27 | 24,09 | 71,44 586,74
HUroro 3a nenn 57,43 | 62,72 | 232,39 1673,2 83,57




Jlenb 10

Ne Ilpuem nuwu, | Bwvixoo, | ITuwesvie sewiecmea Inepeumuueckana | Bumamun
peu. | Haumenosanue | 2. benxu | JKupvr | Yenesoowl | uennocms, Kxan. | C, me.
o1100a
3aBTpak
69 MonouHas 200 6,66 8,5 22,64 157 0,9
Kara
«['epkynecy
3 Xieb 40/8 2,71 0.93 19,94 92
MIICHUYHBIA C
MacJIOM
CIIMBOYHBIM 0,08 5.8 0,03 52,96
72,5%
49 | Yaii 200 14,52 58,5
Hroro: 9,45 15,23 | 56,93 360,46
Bropoii 3aBTpak
1 |Horypr2,5% [150 |4.05 |48 |16,15 | 90
Ooex
403 | Cexui 50 0,24 2,04 9 6,8
MIOMUJIOP
(Hape3ka)
83 Cyn 180 6,62 6,17 15,45 135 4,48
KapToheTbHBIN
C MSICHBIMU
bpukagenpKkaMu
67 | Kama 130 6,84 5,76 32,88 160
rpedHeBast
pacchlinmyarasi ¢
MacIJIOM
37 IleuenoyHbIH 70 13,48 | 14,8 5,56 163,55
[THUIICITD
402 | Xieb pxaHo 50 2,34 0,37 17,77 75,6
55 Kommor u3 ¢/ | 200 0,24 18,21 86,2 50
Htoro: 29,76 | 27,1 91,91 629,35
Y10THEHHBIH MOJIHUK
83 | Ilynunr 150/22 | 15,76 | 15,32 | 19,32 2974 0,39
TBOPOXKHBIN CO
CMETaHOU
154 | SI610K0 100 0,41 0,37 10,34 50 4.6
3 Xieb 40 2.71 0,93 19,94 92
MIIICHUYHBIN
54 | Kakao 200 4,2 3,62 16,8 130.,5 0,6
Hroro: 27,08 | 24,71 | 79,08 569.9
HToro 3a neHp 66,49 | 67,12 | 244,07 1649,71 67,77




